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Пояснительная записка 

Программа спортивно-оздоровительного направления «Юный пешеход» 

для учащихся 2 класса предназначена для организации внеурочных занятий 

по правилам дорожного движения, предусмотренных новыми 

Федеральными  государственными образовательными стандартами (ФГОС) 

(Приказ  Министерства образования и наук от 06.10. 2009.г. №373);  

 Программа составлена на основе   авторской программы «Юный 

пешеход»: программа обучения младших школьников правилам 

дорожного движения / И.Ю. Бондарева. – Кемерово: ИНТ, 2013. 

  Программа соответствует требованиям Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, основной 

образовательной программе начального общего образования МБОУ 

«Образовательный центр №1» и учебному плану МБОУ «Образовательный 

центр №1» на 2024-2025 ученический год. 

На освоение курса во 2 классе отводится 34 часа, 1 час в неделю.  

      Пропаганда безопасного дорожного движения и профилактика детского 

дорожно-транспортного травматизма (ДДТП) остаётся наиболее актуальной 

и значимой в настоящее время. Статистика дорожно-транспортных 

происшествий с участием детей угрожающая. Ежегодно на дорогах  

травмируется сотни детей, получая увечья.  

Профилактика ДДТТ предполагает активизацию деятельности 

образовательных учреждений по обучению детей правилам безопасного 

поведения на дорогах через приоритетные направления, а именно: 

профилактику правонарушений на дорогах и общественных местах, 

предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма, детской 

безнадзорности и беспризорности, а также социальную ориентацию 

школьников. Решать это возможно через исполнение здоровье сберегающих 

инновационных форм обучения детей в системе основного и 

дополнительного образования. 
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Основная цель профилактической работы образовательного учреждения по 

предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма – создание 

условий для эффективной работы системы обучения школьников основам 

безопасности дорожного движения. 

Цель программы – предупреждение детского дорожно-транспортного 

травматизма посредством подготовки детей младшего школьного возраста к 

безопасному участию в дорожном движении, в условиях улично-дорожной 

сети. 

Задачи: 

 обучать детей младшего школьного возраста основам безопасного 

дорожного движения; 

 воспитывать законопослушных участников дорожного движения, 

знающих, уважающих и соблюдающих законы Российской 

Федерации в области обеспечения безопасности дорожного 

движения; 

 вырабатывать у школьников способность предвидеть 

(прогнозировать, оценивать) посредством практико-

ориентированного восприятия окружающей действительности 

опасную дорожную ситуацию, принимать адекватные решения в 

непрерывно меняющихся условиях дорожного движения; 

 подготовить школьника к жизни в условиях интенсивного 

дорожного движения. 
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Планируемые результаты освоения обучающимися программы 

внеурочной деятельности 

Личностными результатами изучения курса является формирование 

следующих умений: 

· оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки 

зрения, соблюдения правил дорожного движения; 

· объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих 

нравственных ценностях; 

· в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного 

движения, делать выбор, как поступить; 

· осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной 

безопасности и безопасности окружающих. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД 

· определять цель деятельности; 

· учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

· устанавливать причинно-следственные связи; 

· вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата 

деятельности; 

· навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной 

форме, в том числе творческого характера; 

Познавательные УУД 

· добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт; 

· перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной деятельности; 

Коммуникативные УУД 
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· оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой 

ситуации; 

· высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

· слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть 

готовым корректировать свою точку зрения; 

· договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности; 

· задавать вопросы 

 

Универсальные учебные действия: 

1. Ориентирование и поведение в окружающей среде: 

— сравнивать предметы по их положению в пространстве; 

— определять направление движения объекта и свое пространственное 

положение по отношению к нему; 

— соотносить скорость движения с положением объекта в пространстве 

(далеко-медленно; близко-быстро); различать скорости перемещения 

разных объектов, отвечать на вопрос: «Кто (что) быстрее (медленнее)?»; 

— самостоятельно строить и перестраивать (в игровых и учебных 

ситуациях) пространственные взаимоотношения предметов (близко-

далеко, ближе-дальше, рядом, около и пр.); 

— различать, сравнивать, группировать общественный и личный 

транспорт. 

2. Умения, определяющие безопасное поведение в условиях дорожного 

движения: 

— определять геометрическую форму знаков дорожного движения, 

группировать знаки по цвету и геометрической форме (запрещающие, 

предписывающие знаки); 

— ориентироваться в скорости приближающегося транспортного средства 

(быстро, медленно); 
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— выделять среди объектов окружающей среды знаки дорожного 

движения (изученные), необходимые для правильной ориентировки на 

дороге и улице; называть их, объяснять назначение и соотносить с 

особенностями своего поведения; 

— различать цвет и форму предупреждающих и запрещающих знаков 

(изученных); 

— в учебных ситуациях оценивать наличие опасности, коллективно 

определять причину ее возникновения; выбирать безопасные маршруты 

(по рисункам и личным наблюдениям); отвечать на вопрос «Опасна или не 

опасна эта ситуация, правильно ли поступают ее участники?»; 

— объяснять значение конкретного знака (в значении, приближенном к 

установленному в ПДД); 

— различать транспорт стоящий, двигающийся, подающий сигналы 

поворота; 

— оценивать состояние дороги (асфальт, грунт) и время, которое может 

быть затрачено на переход дороги; 

— группировать транспортные средства по принадлежности к группам 

«общественный», «личный». 
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Содержание программы 

 

2-й год обучения (34часа) 

Введение (1 час) 

Общие правила техники безопасности, производственной санитарии и 

личной гигиены. Пожаробезопасность.  

Вводная диагностика, проверка уровня знаний обучающихся по правилам 

дорожного движения на начало года – тестирование; анализ результатов. 

Определение режима работы и расписание занятий. 

Раздел 1. Улица (10 часов) 

Тема 1.1 Город, в котором мы живём (2 ч.) 

Разработка безопасного маршрута в школу и из школы.  

Тема 1.2 Правила пешехода (3 ч.) 

Работа с термином «пешеход». Освоение правил и знаков, касающихся 

пешеходов ( 1.8; 1.20; 1.21; 1.23; 3.1; 3.2 и т.д.) Переход улиц и дорог по 

пешеходным переходам. Переход проезжей части при отсутствии переходов 

и светофоров в зоне видимости.  

Тема 1.3 Дорожные знаки для пешеходов и водителей (3 ч.) 

Группы знаков: предупреждающие, приоритета, запрещающие, 

предписывающие, знаки особых предписаний, информационные знаки, 

знаки сервис, знаки дополнительной информации (таблички). Назначение 

дорожных знаков. Временные и постоянные дорожные знаки. Знаки, 

запрещающие движение пешеходов. Знаки для пешеходов. Расположение 

дорожных знаков на проезжей части. 

Тема 1.4 Движение пешеходов индивидуально, группами, колонной (2 

ч.) 

Правостороннее движение. Движение пешеходов по тротуарам, 

пешеходным дорожкам, по обочинам. Движение организованных пеших 
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колон по проезжей части. Белые, красные фонари, красные флажки. 

Движение групп детей. 

Практические занятия: 

Проекты, игры на ПК, экскурсии, ролевые игры, отработка движения 

группами и колонной, бумагопластика. 

Раздел 2. Дорога (10 часов) 

Тема 2.1 Дорожная разметка и её характеристика (2 ч.) 

Как появилась дорожная разметка. Виды, назначение. Горизонтальная 

дорожная разметка – устанавливает определённые режимы и порядок 

движения. Вертикальная дорожная разметка в виде сочетания чёрных и 

белых полос показывает их габариты и служит средством зрительного 

ориентирования. Постоянная и временная дорожная разметка. Значение 

дорожной разметки для пешеходов. 

Тема 2.2 Осторожно гололёд (2 ч.) 

Беседа, экскурсия-наблюдение. 

Тема 2.3 Регулирование дорожного движения. Сигналы светофора и 

регулировщика (4 ч.) 

Виды светофоров: транспортные, пешеходные. Транспортные: с 

вертикальным, горизонтальным расположением сигналов, с 

дополнительной секцией, реверсивные, для регулирования движения через 

железнодорожные пути. Для регулирования движении трамваев и других  

маршрутных ТС, для регулирования движения в определённых 

направлениях. Сигналы регулировщика. Когда и где появились первые 

регулировщики. Жезл. Диск с красным сигналом (световозвращателем).  

Тема 2.4 Движение в жилых зонах и на дворовых территориях (2 ч.) 

«Жилая зона» - обозначает границы территории, на которой преимуществом 

движения по отношению к транспорту пользуются пешеходы. Особенности: 

наличие школ, детских садов, медицинские и торговые центры и т.д. 

«Дворовая территория» - это пространство между жилыми домами. 
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Особенности: зелёные насаждения, детские площадки, подъездные дороги к 

домам. Запрещено: сквозная езда, стоянка с работающим двигателем, 

учебная езда. Движение пешеходов в жилой зоне.  

Практические занятия: 

Экскурсии, наблюдения, ига «Дорожная ловушка», активные игры на 

свежем воздухе. 

Раздел 3. Транспорт (5 часов) 

Тема 3.1 Правила движения специальных транспортных средств (2 ч.) 

Виды специальных транспортных средств и их отличительные признаки. 

Проблесковые маячки синего, красного, жёлтого, оранжевого цвета. 

Звуковой сигнал. Действия водителей, пешеходов при приближении 

специальных транспортных средств с включённой световой сигнализацией 

(строительство, ремонт дорог) и звуковой сигнализацией.  

Тема 3.2 Велосипед. Правила безопасной езды на велосипеде (3 ч.) 

Из истории велосипеда. Виды велосипедов и их устройство. Правила 

дорожного движения для велосипедистов. Движение по велосипедным 

дорожкам и при их отсутствии. Знаки, регулирующие движение на 

велосипеде. Маневрирование. 

Практические занятия:  

ситуативные игры, отработка практических навыков езды на велосипеде. 

Раздел 4. Основы медицинских знаний (4 часа) 

Тема 4.1 Движение Красного Креста (2 ч.) 

Международное движение «Красный крест». МККК – Международный 

комитет Красного Креста. Состав. Основополагающие принципы Движения. 

Женевская Конвенция. Российское общественное движение Красный Крест. 

Тема 4.2 Служба скорой медицинской помощи (2 ч.) 

Как вызвать скорую помощь. Телефоны экстренного вызова. Персонал 

скорой помощи. МЧС. Специальные и специализированные транспортные 

средства. Опознавательные знаки ТС. 
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Практические занятия: 

Просмотр документальной хроники «Деятельность Красного креста в годы 

ВОВ», отработка алгоритма действий при экстренном вызове скорой 

помощи. 

Раздел 5. Пропаганда безопасности дорожного движения (2 часа) 

Выпуск памяток учащимся. Выступление агитбригады. 

Итоговое занятие (1 час) 

Обобщение теоретических и практических знаний по ПДД. Викторина. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   

 внеурочной деятельности «Юный пешеход» 2-ой год обучения. 

Количество часов по учебному плану:  всего за учебный год 34 часа;  в 

неделю  1 час.  

№ 

уроков 

Наименование разделов и тем Плановые 

сроки 

прохожден

ия 

Скорректи-

рованные 

сроки про 

хождения 

1. Вводное. Повторение изученного в 1 классе.   

2. Безопасный путь из школы домой.   

3. Улицы с односторонним и двусторонним 

движением. 

  

4. Правила перехода улицы.   

5. Проектная работа по теме: «Безопасный путь 

домой» 

  

6-8. Дорожные знаки, их виды.   

9. Викторина «Дорожные знаки в загадках и стихах».   

10. Проектная работа по теме: «Дорожные знаки»   

11. История возникновения светофора.   

12. Виды и сигналы светофора.   

13. Викторина «Красный, жёлтый, зелёный».   

14. Виды транспорта.   

15. Правила поведения в общественном транспорте.   

16. Правила ожидания транспорта на остановке.   

17. Правила перехода дороги при высадке из 

транспорта. 

  

18. Проектная работа по теме: «Общественный 

транспорт». 

  

19. Тесты на знание ПДД.   

20. Причины ДТП.   

21. Где можно и где нельзя играть.   

22-23 Зимние забавы. Где можно кататься на санках и 

коньках. 

  

24. Движение по улице группами.   

25. Разбор дорожных ситуаций.   

26. Экскурсия по зимнему городу.   

27. Проектная работа по теме: «Зимняя дорога»   

28. Игра по ПДД «Подскажи словечко»   

29. Обобщающее занятие. Письмо-обращение к 

водителям  и пешеходам. 

  

30. Музыкальный перекрёсток. Стихи и песни по ПДД.   

31. Экскурсия на улицы города.   

32. Проектная работа по теме: «Дорожные ситуации».   

33. Праздник «Зелёный огонёк»   

34. Итоговое тестирование.   
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА. 

1. Дорожная безопасность: обучение и воспитание младшего школьника: 

Учебно-методическое пособие для общеобразовательных учреждений и 

системы дополнительного образования /Под общ.ред.В.Н.Кирьянова – М.: 

Третий Рим, 2007. 

2.Методические рекомендации: формирование у школьников навыков 

безопасного поведения на улицах и дорогах. – М.: Третий Рим, 2007. 

3.Игровой модульный курс по ПДД./В.И.Ковалько. – М.:ВАКО, 2006. 

4.Основы безопасности жизнедеятельности. 2 класс/Сост.Г.Н.Шевченко. – 

Волгоград: Учитель, 2009. 

5.Воронова Е.А. Красный. Желтый. Зеленый. ПДД во внеклассной работе / 

Е.А. Воронова. – Ростов н/Д: Феникс, 2006. 

6.Ковалько В. И. Игровой модульный курс по ПДД или школьник вышел на 

улицу: 1 – 4 классы. – М.: ВАКО, 2006 – 192с. – (Мастерская учителя). 

7. Воробцова, Т.Н. Профилактика детского дорожно-транспортного 

травматизма [Текст]/ Т.Н. Воробцова. – Волгоград: ИТД «Корифей», 2011. 

8. Жатин, С.О. Правила дорожного движения. 1-4 классы: занимательные 

занятия[Текст] / С.О. Жатин. – Волгоград: Учитель, 2011. 

9. Максиняева, М.Р. Занятия по ОБЖ с младшими школьниками [Текст] / 

М.Р. Максиняева. – М.: ТЦ Сфера, 2010. 

10. Надеждина, В. Правила дорожного движения для детей [Текст] / В. 

Надеждина. – М.: АСТ, 2006. 
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Итернет-ресурсы 

1. Правила дорожного движения – 

тренажёр http://cafel.narod.ru/index.htm Презентации по ПДД: 

http://www.uchportal.ru/load/47-1-0-24493 

http://www.klassnye-chasy.ru/po-pravilam-dorozhnogo-dvizheniya 

http://prezentacii.com/obschestvoznanie/5563-prezentaciya-po-pdd.htm 

http://nachalkanosova.ucoz.ru/load/prezentacii/pravila_ 

dorozhnogo_dvizhenija/3-1-0-46 http://school4- 

lang.ucoz.ru/load/bezopasnost/prezentacii_po_pdd/7  

2. «Азбука юного пешехода. Добрая дорога». http://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/vospitatelnaya-rabota/programma-po-pdd-1-4-klass-azbuka-

yunogopeshekhoda-dobraya- 

3. Сайт «Мамин град» - правила дорожного движения для детей – 

http://maminsite.ru/forum/viewforum.php?f=48&sid=faf59ffb507cf89f92e36a322

10a71c8 

4. Жикулина И.В. Занятия по ПДД для начальной школы. – 

http://propaganda-bdd.ru/index.php?act=pages&id=85 

5. Сайт поселения Игрим admigrim.ru. 

6. «Жизнь – Югры» zhizn-ugra.ru 

 

 

 

 

 

 
 


